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s p r i n t  p r o v i n c i a l
O BALANCE ANUAL En el marco de las actividades 
por el natalicio de nuestro Héroe Nacional José Martí, 
la Dirección de Deportes del territorio capitalino del 
Cotorro efectuó el balance de trabajo del 2016, en 
el círculo social obrero Chavo Riverí de la cervecería 
Guido Pérez Valdés. Yaisel Coa, directora municipal, 
presentó el informe central y a continuación fueron ana-
lizadas y debatidas las áreas de resultados claves, las 
funciones estatales, entre otras cuestiones. También se 
conocieron los avances y deficiencias en deporte para 
todos, cultura física, recreación, formación integral, 
promoción del deporte socialista, así como el plan de 
reparación y mantenimiento de las instalaciones para 
el presente año. A la institución se le otorgó la con-
dición Oro Olímpico, máxima categoría emulativa que 
entrega el Sindicato Nacional de los Trabajadores de 

la Educación, la Ciencia y el Deporte (SNTECD) de con-
junto con el INDER. En el acto fueron reconocidos los 
trabajadores destacados y los combinados deportivos 
Gimnasio 69 y Cuatro caminos; y recibieron la distin-
ción Rafael María de Mendive y el sello 55 Aniversario 
del SNTECD Manuel Corrales y Reynaldo Hernández, 
respectivamente. Como colofón se reafirmó el com-
promiso de mantener las conquistas logradas y elevar 
los resultados alcanzados durante la etapa precedente. 
(Reynaldo Hernández de la Victoria, C. V.) O PLENO DE 
CORRESPONSALES Y PEÑAS DEPORTIVAS Con la 
participación de delegados de los ocho municipios de 
Sancti Spíritus se efectuó el Pleno de corresponsales y 
peñas deportivas en el Polideportivo Yayabo. El debate 
se centró en temas como el envío de informaciones 
con calidad, haciendo énfasis en el periódico JIT; 

la poca divulgación de algunos municipios del Plan 
Turquino, la captación de nuevos corresponsales, la 
revitalización de la historia en cada territorio y man-
tener la condición de provincia destacada. Entre los 
acuerdos tomados resaltó la propuesta de retomar 
el Día del Corresponsal, el 31 de agosto, dedicado 
a la primera reunión que se efectuó en esa fecha de 
1950 en la localidad de Guayos. Igualmente la unidad 
de las peñas deportivas, el vínculo con la comisión de 
atención a atletas y el apoyo al rescate de los Juegos 
de los Trabajadores fueron temáticas analizadas. 
Resultaron estimulados los corresponsales Carlos 
Granados, Juan Álamo, Maritza Sánchez y Diugmila 
Rojas, y las peñas deportivas ANEC (SSP), Santiago 
Escobar (Trinidad) y Amado González Landa (ANCI de 
Jatibonico). Este último territorio fue ratificado como 

Vanguardia Provincial durante más de 20 años conse-
cutivos. También se hizo entrega de un reconocimiento 
especial al corresponsal más veterano, Ramón Zayas 
Montalván; a la redacción deportiva de Radio SSP, al 
programa Lente Deportivo de Centrovisión Yayabo, y 
a Maribel Ramos, especialista de la Dirección Nacional 
de Prensa, por el apoyo y enseñanzas brindadas. 
(Carlos Granados Hernández, C. V.) O CONCURSO 
DE LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA El municipio 
Ciro Redondo fue sede del Concurso de la Clase 
de Educación Física, evento en el que participaron 
profesores de todos los territorios avileños. Sahilys 
Sarduí (Primero de enero), Mireida García (Venezuela) 
y Jorge Luis León (Chambas) resultaron premiados 
en las enseñanzas preescolar, secundaria y media, 
respectivamente. (Leslie Hardie, C. V.)

Por Roberto méndez

PARA la Doctora en Ciencias Médicas María Elena González 
Revuelta fue un gran honor recibir la Orden Carlos Juan Finlay, 
distinción que lleva el nombre de «uno de los más ilustres colegas 
cubanos de todos los tiempos».

Desde su casa en la barriada capitalina del Vedado, la profesora 
consultante del Instituto de Medicina del Deporte  (IMD) conversó 
con JIT sobre la entrega de ese premio y su larga trayectoria desde 
que se graduara en 1974.

«La Orden es un gran orgullo porque reconoce 44 años de in-
vestigaciones. Para las personas que la recibimos significa mucho, 
aunque no creo haber hecho algo extraordinario, solo dedicarme 
a mi trabajo», expresó con humildad una persona que no gusta de 
entrevistas ni cámaras.

Esta habanera, cercana a los 69 años de edad y pese a dificultades 
de salud, no se detiene. Hasta en su casa sirve de tutora a quienes la 
solicitan, participa en investigaciones y hace trabajos propios.

«No porque tenga el grado de Profesora Consultante puedo 
quedarme a que llegue algún tema. Estoy en varios tribunales, en el 
Consejo Técnico Asesor del INDER, y especialmente en la asesoría 
en el laboratorio de pruebas de esfuerzo en el IMD», señaló entre 
otros quehaceres diarios.

«Tampoco puedo detenerme en las actividades docentes e in-
vestigativas. Por ejemplo, esa labor de medición con los atletas es 
muy importante para evaluar cómo el entrenamiento ha incidido en 
su cuerpo, y evitar que las cargas dañen su salud. Se trata de aumen-
tar las capacidades a partir de un control», aseguró la especialista 
de segundo grado en Fisiología Normal y Patológica.

«Ya a nuestra edad no se trata de ser protagonista, lo importante 
es formar a nuevos profesionales para que continúen el desarrollo. 
Cada día el deporte exige más hacer buenos diagnósticos para los 

entrenadores, en apoyo a los adelantos de la ciencia y la técnica», 
acotó. 

También confesó que llegó al deporte gracias a su profesor 
Manuel Amador, muy vinculado a temas de la actividad física y los 
ejercicios, quien la puso en contacto con reconocidos propulsores 
como Carlos Rodríguez y Raúl Mazorra.

Dos años después de graduada en el Instituto Superior de 
Ciencias Médicas ya colaboraba en el IMD, y su primera tesis de 
especialización en 1981 trató sobre la Determinación de la capaci-
dad física del trabajo en niños de 11 y 12 años.

«En 1998 conseguí plaza en el IMD, y en el 2002 obtuve la 
maestría con la tesis titulada Diseño de una prueba de esfuerzo para 
la evaluación funcional del rendimiento en boxeadores cubanos de 
alto rendimiento», relató.

La cumbre en cursos de postgrado llegó con el título de Doctora 
en Ciencias, al defender en febrero del 2007 la obra Metodología 
para evaluar en el laboratorio el rendimiento funcional aerobio-
anaerobio de deportistas de combate.

En todos estos años ha impartido numerosos cursos, dirigido 
tesis, participado en importantes congresos y eventos, además de 
publicar artículos y libros en el campo de la fisiología y el entre-
namiento deportivo.

Como muchos de su generación participó en la Campaña de 
Alfabetización y la lucha por la independencia de Angola, por lo 
que ostenta la medalla de Combatiente Internacionalista de Se-
gunda Clase. Igualmente ha impartido docencia en universidades 
de Latinoamérica y el Caribe, tales como México, Perú, República 
Dominicana y Venezuela.

Su impresionante currículo atrajo a muchos para situarla en 
otros puestos, pero María Elena siempre tuvo como incentivo tra-
bajar y cumplir con su deber, desde el día en que abrazó la profesión 
y se inclinó por la medicina del deporte. L
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María Elena, honor al trabajo diario

Doctores 
maría Elena 
y Víctor, los 
galardonados 
del ImD.Osleni 

entrenará  
en Italia

Por Lisset I. Ricardo

EL BADMINTONISTA cubano Osleni Guerrero viaja 
esta semana a Italia, donde entrenará por vez primera 
con vistas a dos eventos previstos en La Habana, el 
Giraldilla (marzo) y el Campeonato Panamericano in-
dividual (abril).

Representantes de la federación cubana explicaron 
que la base será en Milán por espacio de un mes, bajo 
la pupila del español Arturo Ruiz, director técnico 
desde hace tres años del equipo nacional italiano que 
logró un participante en los Juegos Olímpicos de Río 
de Janeiro 2016.

El ibérico atendió el proyecto Futuros Talentos, de la 
Confederación Panamericana de la disciplina, razón por 
la cual conoce muy bien al caribeño, quien a su vez ha 
podido beber de la experiencia de una figura asistente a 
cuatro certámenes mundiales entre 1995 y el 2003.

Ruiz logró además una cuarteta de títulos en España y 
récord de 10 consecutivos en el doble masculino.

Con los torneos en Cuba, Osleni iniciará su lucha por 
acumular puntos (2 500 otorga el Giraldilla a los vence-
dores en cada modalidad, y 4 500 el Panamericano), algo 
vital para los competidores del área centroamericana y 
caribeña, toda vez que el 31 de diciembre cierra la clasi-
ficación para los Juegos de Barranquilla 2018.

Osleni, medallista de plata y bronce en los Juegos 
Panamericanos de Guadalajara 2011 y Toronto 2015, 
respectivamente, es uno de los primeros del continente 
en el ranking mundial, en el cual llegó a incluirse entre los 
50 mejores y así avanzó a la cita olímpica de Río.

También se conoció que Miguel Díaz, presidente de 
la federación local, viajará los días 3 y 4 de marzo a Lima, 
Perú, para la reunión de coordinadores del proyecto 
Shuttle Time del organismo mundial, acción denominada 
Badmito en la isla.

«El objetivo principal es el intercambio entre las 24 
naciones que desarrollan este plan en el continente, 
detectar las dificultades que limitan el trabajo en las 
edades tempranas, y buscar soluciones a los proble-
mas», explicó. L


